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30日　　　　　　　　

5日　　　　　4日　　　　　　　　

09:00-10:15
朝の整えるフローヨガ
(Hideki)

31日　　　　　　　　

10:30-11:30
肩こりスッキリヨガ
(Hiromin)

21:00-22:00
デトックスヨガ
(Ami)

21:00-22:00
骨盤調整ヨガ
(Ami)

21:00-22:00
ビューティーヨガ
(Ami)

10:00-11:00
むくみ対策ヨガ
(Yumi)

15:00-16:00
快眠ヨガ (Yumi)

07:00-08:00
夏の朝ヨガ
(Nao)

09:00-10:00
7月のからだを整えるヨガ
★★(Chiaki)

21:00-22:00
夜の肩甲骨ほぐしYOGA
(Etsuko)

21:00-22:00
夜の股関節ほぐしYOGA
(Etsuko)

09:00-10:00
朝のお目覚めYOGA
(Etsuko)

09:00-10:00
朝のお目覚めYOGA
(Etsuko)

10:00-11:00
胸を開く
(藤田麻貴子)

10:00-11:00
前後屈
(藤田麻貴子)

10:00-11:00
股関節
(藤田麻貴子)

10:00-11:00
ツイスト
(藤田麻貴子)

10:00-11:00
バランス
(藤田麻貴子)

10:00-11:00
胸を開く
(藤田麻貴子)

15:00-16:00
お腹スペシャル★
(Ayumi)

15:00-16:00
ていねい太陽礼拝
(Ayumi)

10:00-11:15
初めてのアシュタンガヨガ
 (Hideki)

21:00-22:00
お尻集中ピラティスとヨガ
(Mari)

21:00-22:00
姿勢改善ピラティスとヨガ
(Mari)

10:00-11:00
体と心を調えるピラティス
とヨガ(Mari)

21:00-22:00
お腹痩せピラティスとヨガ
(Mari)

09:00-10:00
デトックスヨガ
(Ami)

09:00-10:00
ビューティーヨガ
(Ami)

10:00-11:00
ほぐすヨガ
(小林)

09:00-10:00
朝のお目覚めYOGA
(Etsuko)

09:00-10:15
朝の整えるフローヨガ
(Hideki)

09:00-10:15
朝の整えるフローヨガ
(Hideki)

09:00-10:15
朝の整えるフローヨガ
(Hideki)

10:00-11:00
むくみ対策ヨガ
(Yumi)

10:00-11:00
むくみ対策ヨガ
(Yumi)

15:00-16:00
快眠ヨガ (Yumi)

09:00-10:00
7月のからだを整えるヨガ
★★(Chiaki)

09:00-10:00
7月のからだを整えるヨガ
★★(Chiaki)

21:00-22:00
ベルトストレッチYOGA
(Etsuko)

21:00-22:00
夜の股関節ほぐしYOGA
(Etsuko)

21:00-22:00
ベルトストレッチYOGA
(Etsuko)

21:00-22:00
夜の肩甲骨ほぐしYOGA
(Etsuko)

21:00-22:00
夜の股関節ほぐしYOGA
(Etsuko)

12:30-13:00
デトックスヨガ
(Misaki)


